Séargabarackmag és a B17 vitamin

Udvozoljuk!

Tisztelt Erdeklddd!

Minden betegséget kbnnyebb és egyszeribb megel&zni,

mint azt gyégyitani! Célunk, hogy lehetdséget adjunk a rakos betegségek

megeldzéséhez. Ha On azoknak az embereknek hisz, akik azt allitjak, hogy a barackmagbél mérgezé lenne, legyen az
orvos, gyogyszerész vagy barki, akkor legyen itt néhany adat.

Magyarorszag tavalyi sargabarack magbél fogyasztasa 1 tonna folotti. Ez csak résziinkrdl, mely hitelesen igazolhaté.
Senki nem kapott t6le mérgezést, sem tavaly sem azt

megel6z6 években. Ha nem

igy lenne, akkor azt mar a sajto is kozolte volna.

Torokorszag tavalyi sargabarack magbél fogyasztasa megkdzeliti a 20 tonnét.
Pakisztan tavalyi sargabarack magbél fogyasztasa (csak hozzavetbleges adat) 9 tonna.
Kina tavalyi sargabarack magbél fogyasztasa: tébb mint 1.000 tonna.

és végil de nem utols6 sorban, hiszen sok orszagban fogyasztjak
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USA tavalyi sargabarack magbél fogyasztasa eléri a 790 tonnat.

Nincs tudomasunk arrol, hogy barackmagbél fogyasztastol mérgezést kapott volna valaki.

Gondoljon csak bele, On is fogyasztott gyermekkoraban, vagy felndttként is barackmagbelet.

Nos, a rakmegeldzés terén On akkor tett j6t magaval utoljara.

Az aldbbiakban a sargabarackmag emberi szervezetre gyakorolt j6tékony hatasairdl ejtiink sz6t. Tobbek kézétt a legfontosabb
amit a sargabarack magbél tartalmaz, az a nitrilozid azaz B-17 vitamin.
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A B-17 vitamin molekulanak, a barackmagbélben két természetes megjelenési formaja van.

Az egyik C20H27NO11 a masik C14H15NO7 A sargabarack magbél kaphatd a gydgynovény szakiizletekben, keser( és
édes valtozatban. A keser( sargabarack magbél B-17 vitamin tartalma magasabb mint az édes magé.

Az alabbi

ismertetdnkben mi nem arra hivatkozunk, hogy a Hunza kiralysagban

ismeretlen a rakbetegség, mely természetesen igaz. Az is igaz, hogy az

észak amerikai indianok étrendje is sok B-17 vitamint

tartalmaz és szinte ismeretlen k6zottiik a rakbetegség. Mi azt kivanjuk

révid tajékoztatonkban kozkincsé tenni, hogy miért van igy és mit is tud

a B-17 vitamin. Egy szem sérgabarack magbél az édes fajtabdl 1-5 mg, a keser(l magbél 15 - 25 mg nitrilozidot azaz B-
17 vitamint tartalmaz.

Mivel vizben oldddo vitaminrdl van sz4, az emberi szervezet szaméra

sziikséges mennyiség ebbdl a vitaminbdl napi 250 - 300 mg. Amennyiben nem

jut a szervezetbe megfeleld mennyiségl B-17 vitamin,

ugy hidnya rédkbetegséget okozhat. Egy kézismert példa a vizben old6do

vitamin hianyara: Egy masik igen fontos vizben oldéd6 vitamin a

C-vitamin, melynek hianya skorbutot, az immunrendszer gyenge mikodését

eredményezi.

Mint ahogy a C-vitamin a skorbut megel6zésére, gy a B-17 vitamint a rak megeldzésére alkalmazhatjuk. Az
alabbiakban révid kivonatot kézlink ifj. Ernest T. Krebs tanulmanyaibdl. "A rdkos megbetegedések megeldzéséhez,
kikiszoboléséhez szinte nélkuldzhetetlen a B-17 vitamin. Ezen vitaminban gazdag étrendhez tartésan igazodé emberek kdzil
senki nem lesz rakos beteg. Mi torténik ha valaki magas nitrilozid tartalmd magot, sargabarackmagot fogyaszt. Hogyan
is pusztulnak el a rakos sejtek a nitrilozid azaz a vizben old6dé B-17 vitamintél ?

Hatdsmechanizmus:A B-17 vitamin
molekuldban két rész cukor, egy rész benzaldehid és egy rész cian van,
melyek szorosan 6sszekapcsolédnak. Mindenki tudja, hogy a cian erdsen
mérgez0 lehet és kellden nagy mennyiségben halédlos. Azonban ebben a
természetes allapotaban vegyileg nem reagél és semmiféle hatdssal nincs
az élo szovetekre. Hasonlatképpen érdemes megemliteni, hogy a klorgaz
szintén hal4los, de amikor natriummal Iétesit kdtést, natrium-kloridot
képezve, egy viszonylag artalmatlan vegyulet jon létre, melyet
konyhaséként ismeriink. Az él6 szervezetben csak egyetlen vegyiilet képes felszabaditani a ciant a B17 molekulabdl, ez
pedig a bétaglikozidaz néven ismert enzim. Amikor a B-17 vitamin viz
jelenlétében érintkezésbe 1ép ezzel az enzimmel, nem csak a cian, hanem
a benzaldehid is felszabadul mely 6nmagéban is igen mérgezd. Ami azt
illeti ez a két vegyllet egylttesen szdzszor olyan mérgezd, mint
kalon-kulon.

Szerencsére a kibont6 enzim
azaz a bétagliikozidaz sehol nincs jelen veszélyes mennyiségben a
testiinkben, csak a rédkos szdvetekben, ahol mindig nagy mennyiségben
talalhatd meg: szintje a kdrnyezd normdlis sejtekben mérhetdhoz képest
tébb mint szdzszorosat is elérheti. Ennek eredményeképpen a B-17 vitamin
a rakos sejtek tertiletén bomlik fel, mérgez6 tartalmat a rakos sejtek
teriiletén engedi szabadon, és sehol mashol! Létezik egy masik fontos
enzim is, a rodanéz, melyet &rdquo;védelmi enzimként&rdquo; emlitlink. Azért nevezzik
igy, mert képes semlegesiteni a ciant, azonnal melléktermékké tiocianat
molekulavéa alakitva azt. Ez az enzim mindenitt nagy mennyiségben jelen
van, kivéve a rakos sejtek tertiletét, melyeket kovetkezés képen nem is
védi meg. Tovabbi j6tékony hatas: A
melléktermékek egyenesen jotékony hatadssal vannak a szervezetre és
Iétfontossaguiak az egészség szempontjabol. Az emberi szervezetben
felszabadul6 benzaldehid oxigén jelenlétében benzoesavva oxidalodik,
mely kifejezetten antireumatikus fertdtlenitd tulajdonsagu vegyulet."

Mint ahogy ezt fent emlitettiik, szervezetiink szamara az egészség megdrzéséhez a napi B-17 vitamin sziikséglet 250 -
300 mg. Ez a mennyisége kb. 35-40 szem édes, vagy 12 - 15 szem keser( sargabarackmag elfogyasztaséaval
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fedezhetd.

Mind ez megtalalhaté a TAWELLCO és a
Gyermekrak Alapitvany k6zésen megrendelt forditasaban is, melyet a
"B-17vitamin kara" fulre kattintva olvashat.

Tovabbi megeldzési lehetdség:

A rékos sejtek a lugos kérnyezetben nehezeben tudnak szaporodni.
Az emberi szervezet lugositdsaval akadalyt gordithetlink a rakos sejtek kialakulasanak.
Az emberi szervezet sejtjei a 7 - 7,5 ph értékd belsd kdrnyezetben érzik jol magukat.

Jétékony hatasuak

Zoldségnovények:

spenadt, séska, brokkoli, uborka, buzafQ, arpafQ, zéldpaprika,

fejeskaposzta, kelkaposzta, zeller, petrezselyemzéld, zéldhagyma,

cukkini, zéldbab, sparga. Gyiimolcsok: afonya, avokado, eper, szeder, sz0l0, citrom, kiwi. Fiszerek: kakukkfi, fokhagyma,
tengeri s0, kapor, cury, kémény, gyémbér.

Magvak: barackmag, ténkélybliza és belble készilt éleimiszerek, amarant, hajdina, barnarizs, totkmag, fenyémag,
napraforgémag.

Kulén megemlitem a lucernacsirat, mely minden z&ld ndvény kiralya.

Egy szuperkoktél

(-nyomelemekkel, -mikroelemekkel -makroelemekkel és flvavonoidokkal)

Ez a koktél akkor a leghatasosabb, ha frissen keril fogyasztasra!

Az 6sszetevOket csiimdlcscentrifugaval is el tudjuk késziteni.

- 40 - 50 dkg séargarépa (3 szal)
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- 15 - 20 dkg fehérrépa, szaraval levelével egyutt (1 szal)

- 10 dkg zelle, (egy szél levelével)

- 7 - 10 dkg buzafl (5 - 6 cl bazaf(lé)

- 15 dkg citrom (1 egész citrom leve)

- 2,5 dkg lucernacsira (fél doboz)

- 2,5 dkg brokkolicsira (fél doboz)

- 30 csep tokmagolaj (Ez utébbi a zsirban, olajban old6dé vitaminok
miatt sziikséges, tovabba férfiaknal a fokozott cink

bevitel miatt fontos
a prosztata megfeleld mikddéséért.)

Ez a koktél kb. 4 - 5 deciliter zoldséglé.
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Az ize szerintem kellemes, de tovabb izesithetd mézzel.

Reggel éhgyomorra meginni minden nap 30 napon keresztil.(Fogyokiranak
sem rossz, ha nem fogyaszt mellette

szénhidratot, cukros tditoket és
zsiradékot.)

Ezt kbvetben 5 - 6 szem barackmagbél.

30 nap utén, csak minden masodik napon. (A barackmagbél tovabbra is minden nap fogyasztva)
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